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SOINS VISAGE 
60 min 90€/ 75 min 110€

Rituel purifiant équilibrant 60 min 
Un soin correcteur, ciblé sur les imperfections. La peau est détoxifiée et fraîche.

Idéal pour les peaux mixtes à grasses. 
 

Rituel apaisant désensibilisant 60 min 
Un soin calmant, au confort immédiat. La peau est revitalisée et retrouve sa douceur. 

Idéal pour les peaux sensibles. 
 

Rituel revitalisant éclat intense 60 min 
Un soin revitalisant vivifiant. La peau est rayonnante, unifiée et veloutée.

Idéal pour les peaux dévitalisées en manque d’éclat. 
 

Rituel hydratant repulpant à l’acide hyaluronique 75 min 
Un soin repulpant.

Idéal pour les peaux déshydratées. 

 
Rituel anti-âge 75 min 

Un soin spécifique correcteur de rides. La peau est détendue, les rides sont lissées et repulpées.
Idéal pour les peaux matures. 



SOINS CORPS
30 min 50€/ 60 min 90€/ 75 min 110€/ 90 min 130€

Gommage corps 30 min
Pour retrouver son éclat avec un délicieux parfum

 Enveloppement corps 30 min
Votre peau sera entièrement réhydratée avec les mêmes senteurs que celles du gommage

Rythme du Brésil : amincissant, lissant, anti-cellulite
French riviera : hydratant, nourrissant, revitalisant

Jardin impérial de Kyoto : drainant, détoxifiant, décongestionnant
Jardin Marocain : apaisant, nourrissant, relaxant

Taïga de Sibérie : raffermissant, tonifiant, anti-âge

Massage
Massage sur mesure 30 min/ 60 min/ 75 min/ 90 min 

Nos mains d’expertes sont à l’écoute de votre corps pour lui apporter le massage dont il a besoin 
 

Massage californien relaxant 30 min/ 60 min/ 75 min/ 90 min 
Il vous apporte un état de pur bien-être 

 
Massage Ayurvédique 60 min 

Massage tonifiant indien qui rééquilibre l’énergie du corps 
 

Massage sportif 60 min/ 75 min 
Assouplit le corps et détend les muscles 

 
Massage Oriental 60 min 

Du cuir chevelu à la plante des pieds, tout le corps est délassé 



FORFAIT
90 min 130€/ 3 h 250€

Gommage + enveloppement + massage = 90 min 
Gommage + enveloppement + massage + soin visage = 3 h 

 
Tous les massages sont à but non thérapeutique et non médical 

Phone: +33.(0)4.79.55.34.19
Email: spa@gdhotel-brides.com

 
Grand Hotel des Thermes

Allée des Sources
73570 Brides-les-Bains

 
www.gdhotel-brides.com
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